Методические рекомендации по обучению узлам

При обучении пользоваться  установленной терминологией, (названия элементов узлов и узлов  в соответствии с Приложением)
Структура занятия: 

Разминка: повторяем терминологию – названия элементов узлов,

Основная часть: повторение ранее изученных, изучение новых узлов

Изучение узлов  удобнее  распределить по группам:
	1
	2
	3
	4

	Прямой

Ткацкий

Грейпвайн

Встречный

Штык 

Штык со шлагом
	Шкотовый

Брамшкотовый

Академический

Булинь

Булинь вокруг себя
	Восьмерка проводник
Встречная восьмерка

Австрийский

Двойной проводник

Стремя 
	Прусик
Бахмана

Обмоточный

УИАА

Карабинная удавка 


Необходимо завязывать узлы полностью, с контрольными узлами, если узел предназначен для веревок разного диаметра то, использовать  соответствующие. Узлы, которые используются  на основной  веревке (проводники), рекомендуется изучать так же  на  основной веревке.
При совершении  в завязанном обучаемым узле, какой либо ошибки, полезно проговаривать какой за это полагается штраф. Если один обучаемый знает, а его сосед не знает, то пусть знающий научит. 
Для заминки делаем мастер-класс, провязываем все, что сегодня изучили.
В конце каждого занятия  обучаемые собирают свой  репшнур в бухту и накладывают марку. 

Названия элементов узлов: ходовой конец, коренной конец, петля открытая, петля закрытая, обнос, шлаг, полуштык, полуузел. Узел простой, простой бегущий, восьмерка (простая). 
1. Бухта кольцами  и марка одним концом 

2. Бухта петлями  и марка двумя концами
Изучаемые  узлы:
Для связывания двух веревок

1. Грепвайн 

2. Брамшкотовый    + К.у.

3. Академический + К.у.

4. Встречная восьмерка

6. Встречный
Для закрепления веревки

7. Восьмерка проводник

8. Австрийский проводник

9. Двойной проводник

10. Булинь     + К.у.

11. Обвязывание булинем

12. Штык

13. Штык со шлагом серединой веревки

14. Карабинная удавка

Специальные

15. Прусик 

16. Обмоточный

17. Бахмана

18. Стремя

19. Узел УИАА

Вспомогательные 

20. Ткацкий          + К.у.

21. Шкотовый      +  К.у.

22.Прямой    + К.у.

Требования   к   узлам

1. Ходовой конец должен выходить из узла не менее 5 см;

2. В узле Бахмана не менее четырех оборотов петлей в направлении низа карабина;

3. В обмоточном узле 4 оборота петлей;

4. В академическом узле  ходовой конец тонкой веревки находится под коренным;

5. Узлы восьмерка встречная, восьмерка проводник и австрийский вяжутся на основной веревке;

6. Все  карабины муфтуются;

7. В марке на бухте не менее шести оборотов;

8. Контрольное время на этапе №1 (бухта и марка) - 3 минуты, в марке на веревке не менее шести оборотов;

9. Штрафы:

- не завязанный узел – 60 сек.

-  неправильно завязанный узел (двойной проводник – перехлест петель, неравномерно нагруженные ветви прусика) – 30 сек.

- каждый не завязанный контрольный узел – 15 сек.

-  нерасправленный узел; неправильно сформированные восьмерка проводник и встречная восьмерка (коренной конец проходит по внутренней части узла) или не сформированные до конца – 15 сек.

- незамуфтованный карабин  – 20 сек.

